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Shinyo shinden to jedna z pierwszych w Polsce rodzimych szkoét jujutsu opartych
na Nihon koryu bujutsu. Jej gtowng specjalnoscia jest yawara, ale adepci stylu
szkolg sie takze w battojutsu (iaijutsu i kenjutsu), bojutsu, hojojutsu, tantojutsu i
taiho yawara (ostatni dziat to wydzielony zakres technik przeznaczonych dla oséb
zawodowo zajmujacych sie bezpieczenstwem, np. przedstawicieli stuzb munduro-
wych). W szkole poznaje sie metody wtadania kilkoma rodzajami broni: uchigatana,
kodachi, bo, hanbo, manriki, nawa, tanto. Techniki ¢éwiczone sg w formach kata i
kumite, zarowno z bronig jak i bez broni. Czes¢ form kata stuzy wytacznie do za-
chowania pewnej tradycji | dziedzictwa koryu, natomiast inne stanowig podstawe
do niezliczonych scenariuszy mogacych zaistnie¢ w realnej sytuacji.
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Trening w szkole shinyo shin-
den jest przeznaczony glownice dla

osob cierpliwyeh i wytrwalyeh oraz
Jedna z podstawowych form obrony przed zamacho-

wym uderzeniem paika (kijem). Bronigcy sie stoi w
postawie stosowanej w yawara. W trakcie alaku blyska-
wicznie przesuwa sig w kierunku napasinika, blokuje
uzbrojona reke | skrecajac go zgodnie z jego alakiem
Jednoczesnie alakuje fokciemn drugiej reki jego szyje.

Jedna z klasycznych form obrony przed obchwytem
tlowia z lyfu. Polega na wykonaniu dzwigni na nad-
garstek, naslepnie dzwigni na fokiec, zalozeniu klucza
na ramig i zablokowaniu ruchow napasinika poprzez
odpowiednig Konlrole jego szyi. Bardzo waznym ele-
mentem jest ,

Podobnic jak w innych systemach, tak i w shinyo shinden ocenia si¢
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opicra si¢ na trzech podstawowych zasadach: wej-
Sein, wychyleniu i kontroli. Oczywiscic, kazda z

tych zasad obejmuje wicle réznyeh zachowai

i dialan, jak chociazby specyficzne kuzushi, : ; ! flbil : =
uderzenia dloniy, uciski oraz bloki. ale s to Zalozycielem szkoly shinyo shinden  dowanic jednak glowna baza szkoly jest minacyjne na stopnic 1\.)‘11 idan. W|‘U|C »Icm ia i Lum’v!\qn szkoly zawarta
juz elementy; ktére poznaje sic podezas jest Eryk Murlowski (shodai soke, go- wiedza )mr‘hndm w prostej limi od ych szkdl bazujacych na takich jest w jej nazwie i symbolu (mon).
treningu. Shinyo shinden rézni sig dan yawara). Jej poezatki sicgajg 1991 Terry’ego Wingrove'a i jego m_u(‘(y(lul\l uluh:w swoim <Il|r|\lu‘n! moz- TJednym 2 elementdw logo jest zatem

roku, kicdy na hjujutsu  dr Kinbeia Sato. Pelne skodyfikowanie yzwoju umyslu i ciala”, jednak osiem lisci wierzby symbolizujgeych
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nic w Biclsku-Bialej prowadzonych
przez Eryka Murlowskiego zostaly po

raz picrwszy zaprezentowane formy
kata Nihon jujutsn oraz techniki

nia, préby zdcfiniowania systemmn oraz
opracowania jego podstaw, min. na
podstawie materialu ze szkol Yoshin,
Shidare Yanagi, Hontai Yoshin, Naka-

mura, Toyama, anawet Flakko. Zdecy-

0 z Japonii. Podstaw
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Szkola Shinyo shinden deziala w
itrum Kobudo Kenkyukai,
lowne dojo Sakura-no Yama

z réznymi formami sparingu, hojojutsu. Dopelnieniem byly wiedy  ponad dwadziescia lat \(‘udim\ nii ! -n )
rownicz w parterze, jednak techniki yawara oraz formy battojutsu yawara pod okiem hanshi Terry’ego ¢ \\'Lhm‘llgncll.F‘Ic!\\'{\lily- wmiriady” (nicz
podstawowa metoda treningu ze stylu Toyama. Wingrove'a. strukiorzy szkoly i najstarsi uezniowic liczba), a w shodo (szeuka kalig
apicra si¢ na koordynagji Kolgjne lat to dalsze poszukiwa- Shinyo shinden nic jest kolgjnym Eryka Murlowskiego to Waldemar Jako ¢iji happo (osiem praw idcogrs
2 - 7 wiclu systeméw opartych wylacznic Pschemus (go-mokuroku) i Robert mu wicczny”). W shinyo shinden

Baber (go-mokuroku), ktérzy who-
zyli w budoweg nowego systemu wiele
ku, energii oraz spora dawke
eczen i bolu.
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kow,

metafora znana w buddyzmie jako

podstawa jest wige osicm postaw i
technik (happo no undo), ke j
nieskonezenic wiclka ilos¢ sposobow
obrony czy tez ataku.
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